CAM-ICU 

Il s’agit d’une adaptation pour les patients de réanimation du CAM (Confusion Assesment Method), qui est une méthode d’évaluation de la confusion mentale créée en1990. C’est donc un outil d’évaluation clinique utilisable par des personnes non formées à la psychiatrie dans le but d’évaluer la confusion mentale. Le temps de réalisation de ce test est inférieur à 5 minutes.
Il est composé de 4 critères. Le CAM-ICU est considéré POSITIF (confusion présente) si 1 et 2 + 3 ou 4 sont réunis. 

Voici des extraits des documents publiés par G. Chanques, et al. 
[bookmark: _GoBack]Pour les documents entiers (pour impression), c’est là :
· Manuel d’entrainement (lien vers pdf)
· Fiche de travail (lien vers pdf)
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Evaluer Ia conscience : intégrer le niveau de conscience au monitorage de
Ia confusion mentale

Etape 1 niveau de conscience : RASS*
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Etape 2 contenu de la conscience : CAM-ICU.
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Fiche de travail pour Put

Changement aigu ou fluctua

Est.ce que le patient est different de son etat mental habtuel 7
ou
Le patient a t montré une fuctuation de son état mental dans les 24 demiéres
heures, mis en évidence par Ia fluctuation d'une échelle de sédation! niveau de
conscience (p. ex., RASSISAS), GCS, ou par une précédente évaluation de la
confusion mentale ?

itére 2 : Inattention
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Critére 3 : Niveau de conscience altéré

Présent sile score RASS actuel est autre qu'éveilé et calme (zér0)

Critére 4 : Pensée désorganisée

‘Questions Ouillion (voirle manuel d'enirainement pour fe eu de questions
alternatives)

1. Une pierr fltte-tlle sur Feau 7

2 Yatildes poissons dans la mer 7

3. Un kilogramme pése-+il plus que deux kilogrammes ?

2. Pouvez-vous utliser un marteau pour enfoncer un clou 7
Les erreurs sont comptées lorsque le patient donne une réponse incorrecte.

ordre
Dites au patient: « levez autant de doigts que moi » (levez 2 doigls devant le

patient) « Maintenant, faites la méme chose avec lautre main » (ne répétez pas le
nombre de doigts)

sile patient est incapable de bouger les deux bras, pour la seconde parti de fordre
demander au patient - « ajoutez un doigt de plus »

Une erreur est comptée si le patient est incapable_de compléter Pordre en entier.
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Copyright®2002, €. Wesley Ely, MD, MPH et Vanderbilt University, tous droits réservés.
“Traduction frangaise 2016, Gerald Chanques et al, CHU et Université de Montpeller, France.
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Organigramme de la méthode d'évaluation de Ia confusion mentale pour Ia réanimation (CAM-ICU)

1. Changement aigu ou fluctuation de I'état mental :

Y-a-til un changement brutal par rapport 4 'état mental habituel ? OU
Le patient a-til montré une fluctuation de son état mental dans les 24 demiéres heures

¢ oul

2. Inattention

« Serrez ma main quand je dis la lettre A% »

Lisez la séquence de lettres suivante

CASABLANCA

Erreurs : Ne pas serrer la main a un A’ et serrer la main 4 une autre lettre que ‘A"
Si incapacité & accomplir le test des leftres — le test des images.

Lzerens

3. Niveau de conscience altérée :
Niveau RASS actuel

¢RASSO

1.

4. Pensée désorganisée :
Une pierre flotte-t-elle sur Ieau ?

2. Yatil des poissons dans Iamer ?

3.
4.

Un kilogramme pése-til plus que deux kilogrammes 2
Pouvez-vous utiiser un marteau pour enfoncer un clou ?

Ordre : « Levez autant de doigts que moi» (levez 2 doigts)

« Maintenant, faites la méme chose avec Fautre main » (ne pas montrer)

U« Ajoutez un doigt de plus » (si le patient est incapable de bouger les 2 bras)

‘Copyright®2002, £ Wesley Ely, MD, MPH et Vanderbitt Universty, tous drots réserves.
Traduction frangaise 2016, Gerald Changues et al, CHU et Université de Montpeller, France.
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