Echelle BPS

L’échelle Behavorial Pain Scale (BPS) est une échelle d’hétéro-évaluation comportementale
permettant de mesurer la douleur chez le patient adulte sédaté et ventilé en réanimation.

Celle-ci repose sur I’évaluation de 3 items : expression du visage, tonus membre supérieur,
adaptation au respirateur.

Chaque item est coté de 1 a 4. Le BPS s’échelonne donc d’une valeur minimale de 3 (absence
de comportement douloureux observable) a une valeur maximale de 12 (comportement
douloureux maximal). Un score = 6/12 permet de diagnostiquer la présence d’une douleur et
d’instaurer une stratégie thérapeutique adaptée. |l existe une version légérement différente
pour les patients non intubés, le BPS-NI.

L'anxiété, la détresse psychique et le syndrome de sevrage médicamenteux peuvent
influencer le BPS.
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Expression faclale

Detndue \ ' Partielement Trés endue | Gnmace
tendue = paupiéres = joues crispées
= sourcils froncés crispées

Mouvements des membres supeneurs

Aucun mouvement Partlellement phes Trés plés [flexio Retractlon
des doigts) opposition aux soins

En cas de doute, vérifier le tonus par une mobilisation passive du membre

Vocalisation
: | ‘ i
Absence | | Geignements brefs Geignements Hu;l:g:{'et: ?nucfulg:]"ttes
devocalisation | | ¢ 3 sec et peu | prolongés » 3 sec ou «Miel, Ahl» ou blocage
deladouleur | | fréquent< 3/min | | fréquents> 3/min respiratoire

[maximum du comportement douloureux observable avec le BPS
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