
Echelle BPS 

 

L’échelle Behavorial Pain Scale (BPS) est une échelle d’hétéro-évaluation comportementale 
permettant de mesurer la douleur chez le patient adulte sédaté et ventilé en réanimation. 
Celle-ci repose sur l’évaluation de 3 items : expression du visage, tonus membre supérieur, 
adaptation au respirateur. 

Chaque item est coté de 1 à 4. Le BPS s’échelonne donc d’une valeur minimale de 3 (absence 
de comportement douloureux observable) à une valeur maximale de 12 (comportement 
douloureux maximal). Un score ≥ 6/12 permet de diagnostiquer la présence d’une douleur et 
d’instaurer une stratégie thérapeutique adaptée. Il existe une version légèrement différente 
pour les patients non intubés, le BPS-NI. 

L’anxiété, la détresse psychique et le syndrome de sevrage médicamenteux peuvent 
influencer le BPS. 
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