NUTRITION PERIOPERATOIRE — T TYPE DE CHIRURGIE

’.Wﬁ“m NUTRITION PERIOPERATOIRE — STRATEGIE NUTRITIONNELLE | | ot ™" »

Report de |a chirurgie a discuter selon I'état
o n 7 . Préhabilitation
nutritionnel préopératoire (c+. fiche valuation)

Charge glucidigue préopératoire en |'absence de contre-indications :
- la veille de l'intervention et Zh maximum avant |'intervention
{sous forme de solutions adaptées ou de jus de pomme)
- Limiter la durée de jeline en ’absence de facteurs de risque de
régurgitation (2h pour les liquides clairs et 6h pour les solides)

STRATEGIE NUTRITIONNEL CHIRURGIE A RISQUE DE MORBIDITE MODERE OU ELEVE I

Suivi nutritionnel post opératoire
R a organiser au cas par cas

Conseils diététiques :

i - Fractionnement
":::;g‘g“;" - Enrichissement protéino-énergétigue
nutritionnelle - Compléments Nutritionnels Oraux (CNO) a choisir avec le patient
- Activité physique, évaluation de la déglutition si nécessaire

PRE-OPERATOIRE

Grade
nutritionnel 2

Grade
nutritionnel 4

Poids stable OU Perte de poids OU
ingesta = besoins ingesta < 2/3
OU SEFI » 7/10 besoins Ou SEFI Tube digestif (TD)
i <7710 4 fonctionnel &

TD non fonctionnel ou
Cl a la Nutrition
Entérale (NE)

POST-OPERATOIRE \

Grade

nutritionnel 2 Grade

nutritionnel 4

Reprise alimentaire
immédiate +si 417
Ingesta > 2/3 des
besoins ou SEFI > 7

l

Reprise alimentaire
différée > 48h ou
ingesta<2/3 des
besoins ou SEFl<7
{ou prévisible) 417 &

TD nen fanctionnel
ou Cl & la Nutrition
Entérale (NE)

Tube digestif (TD)
fonctionnel &

MNE 2 7-10 jours avant
la chirurgie + conseils
diététiques + CNO

Conseils Conseils
digtétigues diététigues + CNO

\

Nutrition Parentérale
(NP} 2 7-10 jours
avant la chirurgie

Nutrition artificielle:
NE si tube digestif
fonctionnel, sinon

Reprize NE aJ0 si initiée en
pré op
A HAE sl ingesta <2/3 des
besoins ou SEFI<7

Conseils
diététigues +/- CNO

initiation NP

STRATEGIE NUTRITIONNELLE — CHIRURGIE NON A RISQUE |

n charge
- discuter
achirurgie

Grade n

Nutritionnel 3

—
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