
•  Nourrisson	  <	  1	  an	  :	  

•  Enfant	  >	  1	  an	  :	  	  
- 6 h - 4 h - 2 h Opération

Le jeûne

Pourquoi ? Être à jeun c’est ne pas boire, ni manger quelques heures avant l’opération.
Ce délai permet d’opérer l’enfant en toute sécurité : en effet, à cause de l’anesthésie, 
si des aliments sont encore présents dans l’estomac, en cas de vomissements,  
ils risquent d’aller dans les poumons, ce qui peut être très grave.

La veille de l’opération
• Dîner habituel.

Que faire si votre enfant porte…

Des bijoux
• Les retirer avant de venir à l’hôpital. 

Suivant les recommandations des anesthésistes-réanimateurs français

L‘horaire précis du dernier repas (ou boisson) vous sera précisé par l’équipe de l’hôpital. 

�

Des lunettes
• Les apporter le jour de l’opération.

Un appareil auditif
• L’apporter le jour de l’opération.
   À retirer à l’entrée au bloc opératoire.

Un appareil dentaire
• Suivre les conseils donnés par l’anesthésiste.

Si votre enfant porte
des lentilles de contact, 
les retirer avant de venir
et apporter ses lunettes.

�

Le jour de l’opération
• Dernier repas aliments “solides” ou lait maternisé 2e âge  

• Dernier repas lait maternel ou lait maternisé 1er âge  

• Dernière boisson (eau sans gaz, sirop à l'eau, jus de fruit sans pulpe)  

!
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1er âge 2e âge 

> terminé 6 h avant l’opération.

> terminé 4 h avant l’opération.

> terminée 2 h avant l’opération.
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