SFAR

Théng tin cho bénh nhan trud'ng thanh vé gy mé

Tai liéu ndy, dugc phét trién bdi Hiép hoi Gay mé va Hoi sirc Phap (SFAR), trong quan hé dai tac voi dai
dién ngudi dung cla CISS (Collectif Interassociatif Sur la Santé) nham théng bao cho ban vé céc ki thuat
gay mé khac nhau va nhirng rui ro cé thé xay ra cla chung.

Chung tdi yéu cau ban doc ky trwdce khi ddng y thi tuc thudc gdy mé, duwgc dé xuat bdi bac s gdy mé-
hoi strc.

Ban ciing c6 thé hoi bac st bat ky cAu hdi nao ban muén vé gy mé. Péi vdi cac cau hdi lién quan dén
hoat déng y t& hodc phau thuat thuc day gdy mé, sé duoc tra 161 ty thudc vao chuyén gia thyc hién.

1. GAY ME LA GI?

Gay mé 1a mot t8 hop cac ki thuat cho phép thuc hién mot hanh dong phiu thuat, sdn khoa hodc
y t& (noi soi, X quang...), bang cach loai bd hodc gidm dau trong va sau khi can thiép trong diéu
kién an toan ti wu. Co hai loai gdy mé chinh: gdy mé toan than va gay té locoregional hay "Gay
té tai chd".

Gay mé toan than I3 trang thai mat cdm gidc toan than, théng qua viéc gdy ngd véi d6 mé
thich hop, dugc tién hanh bang cach tiém chich thudc va/hodc gdy mé qua dudng hd hap.

Gay té tai chd lam mat cdm gidc mot phan clia co thé dé thuc hién cac tha thuat trén dé.
Nguyén tac clia phuong phap nay 1a ngin chin cac tin hiéu tir day than kinh cla khu viee nay
bang cach tiém thudc gay té cuc bd. Gay té cé thé thuc hién nhiéu [an va kéo dai vai ngay sau
khi phau thuat bang cach tiém san pham nay qua mot thiét bi (6ng thong) dugc dit gan day
than kinh lién quan.

Gay té tdy séng va gy té ngoai mang cirng |1a hai hinh thirc gdy mé vung dac biét, noi san pham gay
mé dugc tiém gan cac day than kinh xuat phat tir tuy séng.

Gay mé toan than cé thé duoc phdi hop véi gdy mé vung, trong trudng hop theo yéu cau dac biét
cla gdy mé toan than hodc that can thiét khi gdy mé vung khéng hiéu qua hodc that bai.

Mot s8 trrdng hop cé thé dé xuat thoéi mién nhu mot kj thuat thay thé dé dam bao quy trinh chac
chan. N6 duoc sir dung mdt minh hodc két hop véi cac ki thuat gdy mé khac.

TU VAN GAY ME

B4t ky phwong phdp gdy mé nao, toan than hay vung déu dugc thuc hién tuan theo lich trinh, yéu
cau modt cudc tu van cu thé trwdc vai ngay tai noi ban dugc kiém tra va danh gia bd sung.

Tu van gady mé duoc thuc hién bdi bac st gdy mé-héi sirc. Théng qua cudc tu van nay va tham kham
trwdc khi gdy mé, ban s& duoc théng bao vé Ky thuat gdy mé khac nhau, thich nghi véi trwvong hop
cla ban. Ban c6 thé hoi tat ca cac cdu hdi ma ban s& thay hitu ich cho théng tin cGa ban. Nhan dip
nay ban phai thé hién mong mudn cla ban trong cudc ddi thoai véi bac .



Loai gdy mé s& dwoc chon tuwong tng vai tirng loai phdu thuat cu thé, phlu hop vdi tinh trang sirc
khde cua ban va theo két qua cla kiém tra bd sung duwgc quy dinh. Ban s& gdp bac si gdy mé mot lan
nira trong qua trinh nhap vién (thdm kham tién gdy mé). Cac Bac si s& gdy mé s& khdng nhat thiét
phai 13 ngudi ban da gdp khi tham khao y kién hodc trong chuyén thdm trudc khi gdy mé, nhung anh
ta s& ndm rd ho so'y té clia ban. Néu can thiét, cac ki thuat dwoc 1én k& hoach ban dau cé thé phai
thay d6i va s& thdng bao cho ban trir trudng hop khan cap .

2. BANSE PUQC THEO DOI NHU THE NAO TRONG QUA TRINH GAY ME VA KHI BAN THU'C DAY?

Bat k& loai gdy mé nao ciing dugc thuc hién trong phong dwoc trang bi thiét bi dap &ng vdi trudng
hop cla bénh nhan va duoc kiém tra cin than trwdc khi st dung. Cac qua trinh kiém tra k§ thuat nay
duwoc di kém véi xac minh danh tinh clia ngwdi bénh 1a yéu cau bat budc.

Khi két thuc can thiép, ban s& dugc theo ddi lién tuc trong phong phong héi strc. Trong qua trinh gay
mé va va hoi strc sau can thiép, bénh nhan s& dugc chdm séc bdi mot nhdm chuyén gia, dudi sy
quan ly trach nhiém y té& ctia mot bdac s gdy mé-hoi strc.

3. NHONG RUI RO CUA GAY ME LA GI?

Phan 16n cac bién phap gady mé sé dién ra ma khong cé bat ky van dé nao. Tuy nhién, d&i vdi ki

thuat gay mé, ngay ca khi duoc tién hanh thanh thao va tuan thi céc dit liéu van mang rui ro.

Dua vao céc diéu kién theo ddi gdy mé hién tai va thoi gian thirc ddy dé cé thé phat hién va x{r ly
kip thoi céc bat thuong.

Bi€n chirng nghiém trong clia gdy mé (tim, hd hap, than kinh, di &rng hodc truyén nhiém) d3 tré
nén rat hiém.

Ngoai cac bién chirng nghiém trong, gdy mé va phau thuat déi khi dwoc theo ddi can than thi rai
ro va bat lgi khéng phai ltc ndo cling xay ra. Ching ciing tuy thudc vao d6 nhay cdm cla nguoi
bénh, tinh trang sirc khoe, thoi gian va ché d6 gdy mé.

4. NHUNG NHUQC DIEM VA RUI RO CUA GAY ME TOAN THAN LA GI?

Tat ca céc trieu chirng duoc dé cap thuwong 1a tam thoi va su tu van duoc thuc hién dé nhac nhé
ngudi bénh bdo cdo cang sdm cang tot trong trwdng hop nd xay ra:

Ban sé& dugc yéu cau nhanh chéng dirng huat thudc trwde khi gdy mé, diéu dé dé dam bao an
toan.

Nhin &n gitip trdnh ndbn mira di vao trong phéi, d6 1a tai nan nghiém trong. Do dé, nhirng huwdng
dan nay 1a b3t budc phai tén trong.

Budn ndn va ndn co thé xay ra khi thirc day.

Cac vét dé dau ddn trong tinh mach gay ra badi cdc san pham duwoc tiém vao cé thé dugc quan
sat.
DPua 8ng vao khi quan (dt ndi khi quan) hodc c6 hong (méat na thanh quan) dé ddm bao hoi thé

trong khi gdy mé cé thé gay dau hong hodc khan giong khi thirc day.

Cé thé xay ra chan thuong rang. Do d6, diéu quan trong 13 ngudi bénh phai bdo cdo néu cé sl
dung rdng gia hodc rang bi yéu.



Viéc ndm trén ban mé trong thoi gian dai cé thé dan dén gay ap lwc 1én mdt s& day than kinh
nhat dinh, cé thé gy té hodc, d3c biét, té liét tam thdi clia canh tay hodc chan.

Sau khi gdy mé toan than, ky trc vé thoi gian phau thuat cé thé van con. Vai van dé vé tri nhé
hodc gidm nbéng dd cé thé xay ra trong vai gi® sau khi gdy mé.

Céc bién chirng de doa tinh mang khéng thé doén trudc nhu di (rng nghiém trong, ngirng tim,
ngat, 1a cwc ky hiém.

5. NHONG NHUQC PIEM VA RUI RO CUA GAY ME LA GI? LOCOREGIONAL?
B4t ky loai gdy té nao ciing c6 thé khdng hoan tat va can b6 sung lvong gy té, hodc tham chi
gay mé toan than. Diéu nay duoc ghi nhan giéng nhau ddi véi gdy mé toan than.
* Gay té vung (gay té thy song, gay té ngoai mang cirng)
Gay té thy séng c6 thé yéu cau choc thung 13p lai trong truding hop khé tién hanh;
D3t tam thoi 6ng thong tiéu trong trudng hop kho tiéu.
Dau dAu cd thé xay ra va ddi khi can nghi ngoi vai ngay va/hodc sir dung phuong phép diéu
tri cu thé.
R4t hi€m khi xay ra sw suy gidm thinh gidc hodc tam nhin tam thoi
C6 thé gay dau tai vi tri ddm thing & lung
* Gay té tai chd khac
Trong mot s6 gay té chi trén hodc nguc, bién chirng hd hap 1a ¢ thé xay ra.
T4t ca cac k§ thuat gdy té viing cd thé lam phat sinh bién chirng nghiém trong nhung hiém
gip: té liet va / hodc khdng nhay cdm tam thai hodc vinh vién, tai nan tim mach, co giat, chan
thwong co quan gan dé.
Da6i vdi gdy mé toan than, budn ndn, ndn, nglra, cac van dé vé tri nhé thodng qua hodc gidm
ndng dd co thé xay ra trong vong vai gid sau khi gdy mé.
Gay té mat co thé gay ra cac tac dung phu cu thé, chang han nhu nhin déi hinh anh (hanh
déng nhin thay gap déi) hodc, hiém khi hon, mot vét thuong & mat. Di chirng, tam thoi hodc
vinh vién cé thé dan dén chang han nhu giam hodc mat thj luc
Céac bién chirng nghiém trong nhung hiém gap lién quan dén gdy mé toan than hodc gay té
vlung khdng gidng nhau nhung theo kién thirc khoa hoc hién tai, khong cé kj thuat ndo cé vé
rdi ro hon vé mat théng ké so véi cai kia.

Mbi k§ thuat nay déu cé nhirng wu diém va nhuoc diém cu thé.

Chi bac si gady mé-hoi sirc mdi cé thé gidi thiéu cu thé cho ban cac lwa chon cé san, phu hop véi
trwong hop cé nhan cla ban.
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