
Fiche pédagogique   
FORMATION/PROGRAMME : 

Appliquer la Réhabilitation Améliorée Après Chirurgie (RAAC) dès la Sortie de Salle de Surveillance Post-

Interventionnelle (SSPI).

Item Information

Public visé : Infirmier(e)s de Réanimation, Infirmier(e) d’Anesthésie 

Pré-requis : Exercer en salle de réveil 

Objectifs pédagogiques : Comment optimiser la ventilation et la volémie du patient en SSPI afin 
de favoriser une RAAC 
Les étapes indispensables pour un réveil anesthésique du patient en 
toute sécurité 
Comment gérer au mieux la douleur du patient en période post-
opératoire à l’aide de moyens médicamenteux et non médicamenteux 
Le bénéfice apporté au patient par une verticalisation et 
réalimentation précoce après chirurgie 
Les critères de sortie de SSPI 
Comment améliorer leur cadre professionnel 

Dates : 16 novembre 2023

Horaires : 9h-17h

Durée : 7h

Présentiel / Distanciel : Présentiel

Nombre de personnes: 80

Lieu: Hôpital Pitié Salpetrière 47-83 Bd de l'Hôpital Paris, 75013 France 



Bâtiment George Heuyer – 3 étage- Service d’Anesthésie- Réanimation 

Accessibilité: Accessible aux personnes à mobilité réduite (PMR)

Tarification: Non-adhérent SFAR: 300€

 Gratuit pour les adhérents SFAR et  inclus dans le pack éducationnel 

paramédical de la SFAR pour les adhérents à jour de cotisation.

Droit d’inscription: Accès formation + support pédagogique + déjeuner

 + pause-café.

Délai d’accès : En fonction des places restantes, il est possible de s'inscrire jusqu'à 48 

heures avant le début du module. 

Déroulé de la formation :

Module 1 : Introduction à la RAAC : définition de la RAAC et de son intérêt dès la SSPI 
Module 2 : Le réveil du patient : étapes obligatoires (décurarisation, désédation, déventilation, 
extubation) 
Module 3 : Prise en charge de la douleur : place de l’ALR, principes de l’analgésie multimodale 
Module 4 : Rompre le jeun dès la SSPI : reprise précoce de l’hydratation per-os, prise en charge des 
NVPO et de 
la glycémie 
Module 5 : Optimisation de la ventilation : principe des di�érents supports ventilatoires, identifier les 
patients 
oxygéno-dépendants 
Module 6 : Optimisation de la volémie : comprendre les principes de vasoconstriction, remplissage. 
Comprendre 
les informations obtenues par monitorage et le choix des vasopresseurs 
Module 7 : Verticalisation des patients : bénéfices de la déambulation précoce 
Module 8 : Sortir de la SSPI : principe du shunt de la SSPI, sortie sur score 
Module 9 : Améliorer son cadre professionnel : limiter les agressions sensorielles, l’impact de 
l’environnement professionnel, techniques non médicamenteuses 

Intervenants:

Référents de la formation : 

Intervenants : 

Mathilde Profumo (IDE en SSPI au CHU de Strasbourg), 
Stéphanie Bonnel (cadre de santé en SSPI à l’hôpital Bicêtre) 
Claire Fazilleau (cadre supérieure de santé responsable de SSPI à l’hôpital de la Pitié Salpétrière) 
Frédéric Le Saché (Anesthésiste réanimateur à la clinique Drouot Sport- Paris) 

Introduction à la RAAC : Dr Frédéric Le Saché (médecin anésthésiste-réanimateur (MAR) 



Le réveil du patient : quelles sont les étapes obligatoires ? : Marie-Pierre Matezak (IADE) 
La prise en charge de la douleur : Dr Cyril Quemeneur (MAR) 
Rompre le jeun dès la SSPI : Laura Ruscio (MAR) 
Optimisation de la ventilation : Thomas Godet (MAR) 
Optimisation de la volémie : Olivier Collange (MAR) 
Verticalisation des patients, pourquoi, comment ? Bruno 
Pastène (MAR) 
Sortir de la SSPI : Roselyne Fesseau (MAR) 
Améliorer son cadre professionnel : Evelyne Combettes (MAR) 

Direction scientifique: Claire Fazilleau 

Organisateurs: SOCIÉTÉ FRANÇAIS D’ANESTHÉSIE ET DE RÉANIMATION

Méthodes mobilisées: Salle avec multi-écrans
Supports pédagogiques envoyés par mail après la formation 
Cours avec présentation powerpoint
Participation active et échange autour des expériences de chacun 

Feuille émargement par 

demi-journée :

Attestation de présence :

Support de formation post 

formation 

Évaluation - fin de 

formation :

Questionnaire fin de 

formation :

Pour toute demande ou information complémentaire, veuillez nous contacter à l'adresse 

: contact@sfar.org

mailto:contact@sfar.org



